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»KUHARICA FIZOLOV DAN«

Akronim projekta: »KFD«

Vlagatelj projekta (vodilni partner): Equus, Stanislav Skrabec s.p.

Partnerji:
Parnas Zavod za kulturo in turizem
Lesart d.o.o.,

Vrednost projekta: 26.983,83 EUR
Vrednost sofinanciranja (EKSRP): 21.163,50 EUR

Terminska izvedba operacije: 21. 2. 2018 — 31. 3. 2019

Kratek opis operacije:

Cilji operacije: Vasko Etnolosko turistiéno drustvo Hrovafa bo v letu 2017 priredilo Zze 15.
Kulinari¢no prireditev FiZzolov dan in s knjigo »Kuharica fizolov dan« Zelimo zaobjeti vse dejavnosti,
ki so v teh letih pripomogle k prepoznavnosti te prireditve. V knjigi bodo zajeti nesteti fizolovi
recepti, ki so jih vas€ani vsa ta leta skrbno pripravljali in ponujali obiskovalcem. Poseben poudarek
bo na predstavitvi Vaskega etnolosko turisticnega drustva Hrovaca (v nadaljevanju VETD Hrovaca),
ki poleg zelo prepoznavne kulinari¢ne prireditve »Fizolov dan« organizira e vrsto drugih prireditev
in tako skrbi za ohranjanje kulturne dedi$¢ine v nasih krajih. S knjigo Zelimo predstaviti pomembnost
fizola v vsakodnevni prehrani, njegovo hranilno vrednost in njegove ucinke na nase zdravje. Posebej
zelimo izpostaviti kako pomemben je bil fizol Ze v preteklosti in zakaj mora ponovno postati
pomembno hranilno sredstvo tudi v prihodnosti. Na enem mestu Zelimo poleg fizolovih receptov
predstaviti tudi vrste fizola na slovenskem. V knjigi bodo tako predstavljene vse vrste fizola, s
posebnim poudarkom na fizolu Ribn'¢anu, ki je pred leti pridobil Castno mesto tudi v drzavni
semenski banki.

Glavne aktivnosti: Za potrebe izdelave »Kuharice FiZzolov dan« bomo poleg receptov, ki so jih v teh
letih pripravljali vaScani Hrovace raziskali tudi druga podrocja ob¢in LAS od Turjaka do Kolpe ter
tako izbrali recepte, katerih glavna sestavina bo fizol v kateri koli obliki (zrnje, strok). Vse te recepte
bomo skrbno preucili in preverili tako, da bomo vse jedi skuhali, natan¢no popisali postopek priprave
recepta in zapisali vse sestavine, ki smo jih pri receptu uporabili. Vse jedi bomo nato tudi fotografirali
ter oblikovali na nacin, da bodo o¢em kar najbolj vSe¢ne. Pri vsakem receptu bomo dodali verz v
ribniSkem narecju, ki bo na humoren nacin poudaril znacilnosti ribniskega prebivalstva in izpostavil
vse lepote ribniSkega nare¢ja. Opisali bomo, kak$ne dobrodelne u¢inke na nase zdravje ima fizol in
poudarili kako se fizol pravilno pripravlja, da ne izgubi na svoji hranilni vrednosti in da ne Skoduje
nasemu dobremu pocutju. Raziskali bomo vrste fizola na slovenskem in jih predstavili tako, da bomo
opisali njihove glavne znacilnosti in dolo¢ili katera vrsta fizola je najbolj primerna za dolo¢eno jed.
Zbrali arthive VETD Hrovaca in povzeli glavne aktivnosti, ki jih je drustvo v tem casu uspesno
izvajalo.

Pricakovani rezultati operacije: S knjigo »Kuharica Fizolov dan« Zelimo predstaviti $irSi skupnosti
pomen avtohtonih rastlin za ohranitev biotske raznovrstnosti, ohraniti kulturno dedi$¢ino na
kulinaricnem podro¢ju, predstaviti nasim potomcem pomembnost ohranjanja fizola ribn'Cana in
predstaviti uporabnost fizola pri razlicnih pripravah jedi. Poudariti Zelimo pomembnost vaskega
druzenja za ohranjanja tradicije in kulturne dediS¢ine ter povezati razli¢ne starostne skupine (starejSe
zenske in mlaj$o generacijo) z namenom, da se prenese znanje in prakse pri pripravi fizolovih jedi in
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ohranjanju fizola Ribn'Cana iz generacije na generacijo.

Ciljne skupine: Nasa ciljna skupina je vsak posameznik, ki rad kaj dobrega skuha in ki se zaveda, da
je v dana$njem &asu nadin, kako se prehranjujemo, zelo pomemben. Zivljenjski tempo nas vse
preveckrat sili k hitri prehrani in zato tudi k vse slabsi fizi¢ni in umski kondiciji. Zato se nam zdi, da
je potrebno ljudem predstaviti preprosto in lahko dostopno hrano, ki omogoca pripravo hitrih
receptov, ki pa so zdravi in posledi¢no vplivajo na nase dobro pocutje. V zadnjem ¢asu predvsem
mladi dajejo vse vecji poudarek zdravi prehrani, pa tudi fizol je vse bolj priljubljena jed, zato se nam
zdi, da je kuharica, ki izpostavi tako pomembno jed, kot je fizol, ve¢ kot dobrodosla.

Kazalniki: V projektu bomo pripravili 50 receptov, natisnili 300 izvodov knjige, natisnili 500
zgibank, za namen promocije na terenu in predstavili knjigo v vseh ob¢inah s podrocja LAS po poteh
dedisc¢ine od Turjaka do Kolpe.




